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EDUCAZIONE

ALIMENTARE

REAZIONI AVVERSE AL CIBO

TOSSICHE NON TOSSICHE
ALLERGIE INTOLLERANZE
ALLERGIA INTOLLERANZA
REAZIONE AVVERSA MECCANISMI PATOGENETICT
SISTEMA IMMUNITARIO CARENZE ENZIMATICHE
NON E' DOSE DIPENDENTE DOSE DIPENDENTE
RISPOSTA IgE ..

ALCUNI TEST IN COMMERCIO
VANNO A VALUTARE LE Ig6

IN SINTESI IN SINTESI

INTERVIENE MANCANZA DI UN ENZIMA,

IL SISTEMA PROTEINA, CON FUNZIONE DI
IMMUNITARIO TAGLIARE, DIGERIRE

(ES. GLUTINE - LATTOSIO)
PERMETTENDO ASSORBIMENTO

- intolleranze alimentari
IgG 109 alimenti



INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Lattosio

Il lattosio
non digerito
viense
fermeantato
dai batteri
del colon
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Soggetto con lattasi attiva

Intestino
tenue

lattasi

LATTE SENZA

LATT0S10 .‘J\*.

glucosio galattosio

rALIMEI'%.ITI DA EVITARE IN CASO

LDI INTOLLERANZA AL LATTOSIO

- Latte - Pure di patate

- Burro - Tortellini

- Yogurt - Nutella

- Insaccati - Cioccolato al latte
- Cornetti e brioches - Farmaci

- Biscotti - Mozzarella e

- Gelato altri formaggi freschi
- Cibi da fast food

Soggetto intollerante

 Lattosio

Lattasi




GLIADINE
estensibiita
Wiscosita

SINTOME
DELLA
CELLACHIA

GONFIORI E DOLORI
ADDOMINALI

PERDITA DI PESO
APPORTO
INSUFFICIENTE
DI NUTRIENTI

GLUTENINE GLUTINE
elasticita (BLIADINE + GLUTENBE)

fanacila viscoelaslicita

Glutenine

e

Gliadine
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ACUTI E INSISTENTI
ATTACCHI
DI EMICRANIA
O CEFALEA

DERMATITE

ANEMIA

ASTENIA

(Glutenina)

+energia ™
————
+H,0

(Gliadina)

” Glutine

Celiachia

Situazione normale

dei villi

Mucosa

Sollomucosa [

Muscularis L
Mucosce




FRUMENTO
KAMUT
COUS-COUS

FARRO

ORZO

SEGALE

SPELTA

BULGUR

TRITICALE =
SEGALE + GRANO DURO

NON CONTENGONO GLUTINE

PSEUDOCEREALI

RISO

MAIS

MIGLIO

MANIOCA

AMARANTO

QUINOA

GRANO SARACENO

SORGO

TEFF

SEMI DI SESAMO

SEMI DI ZUCCA

SEMI DI CHIA

LEGUMI

CURCUMA

ZENZERO

CONTENGONO
GLUTINE

PSEUDOCEREALI
DICOTILEDONI
PRODUCONO FRUTTO
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e-mail: gianluca.tiberino@libero.it
www.nutrimedpagani.com
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RELATIVO ALLA FORNITURA DI INFORMAZIONI SUGLI ALIMENTI AL CONSUMATORI

14 ALLERGENI

SEMI DI SESAMO
SEDANO
SENAPE
SOTIA
SOLFITI
LUPINI
GLUTINE
LATTE
UOVA

10. PESCE

11. CROSTACEI
12. MOLLUSCHI
13. FRUTTA A GUSCIO
14. ARACHIDI
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Frutta a Sedano Semi di Anidride Molluschi Lupini
guscio sesamo solforosa
e solfifi
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RELATIVO ALLA FORNITURA DI INFORMAZIONI SUGLI ALIMENTI AL CONSUMATORI

DENOMINAZIONE

DURABILITA DEL PRODOTTO

- B

ELENCO DEGLI
INGREDIENTI

PAESE D'ORIGINE E

S DICHIARAZIONE
. MUTRIZIOMNALE -
QUANTITA
AL NETTO

DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE
OBBLIGATORIA

MOME O RAGIONE SOCIALE

v VALORE ENERGETICO 100 g / 100 ml

EDUCAZIONE ‘/ GRASSI
GRASSI TOTALI
k ¢ ACIDI GRASSI SATURI
v' CARBOIDRATI

CARBOIDRATI TOTALI
ZUCCHERT

NUTRIZIONE
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v" PROTEINE

v SALE > SODIO * 25
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