




ALLERGIA INTOLLERANZA

REAZIONE AVVERSA 
SISTEMA IMMUNITARIO

MECCANISMI PATOGENETICI
CARENZE ENZIMATICHE

NON E’ DOSE DIPENDENTE DOSE DIPENDENTE 

RISPOSTA IgE …
ALCUNI TEST IN COMMERCIO 

VANNO A VALUTARE LE IgG

IN SINTESI IN SINTESI

INTERVIENE 
IL SISTEMA 

IMMUNITARIO

MANCANZA DI UN ENZIMA, 
PROTEINA, CON FUNZIONE DI 

TAGLIARE, DIGERIRE 
(ES. GLUTINE – LATTOSIO)

PERMETTENDO ASSORBIMENTO 

NON CI SONO EVIDENZE SCIENTIFICHE
EBN (EVIDENCE BASED PRACTICE)

REAZIONI AVVERSE AL CIBO

TOSSICHE NON TOSSICHE

ALLERGIE INTOLLERANZE



INTOLLERANZA AL LATTOSIO



1 GONFIORI E DOLORI 
ADDOMINALI

2 PERDITA DI PESO
APPORTO 

INSUFFICIENTE 
DI NUTRIENTI

3 ACUTI E INSISTENTI
ATTACCHI 

DI EMICRANIA 
O CEFALEA

4 DERMATITE 

5 ANEMIA 

6 ASTENIA 



FRUMENTO
KAMUT

COUS-COUS

FARRO

ORZO

SEGALE

SPELTA

BULGUR

TRITICALE = 
SEGALE + GRANO DURO

CONTENGONO 
GLUTINE

NON CONTENGONO GLUTINE

PSEUDOCEREALI

RISO

MAIS

MIGLIO

MANIOCA

AMARANTO

QUINOA

GRANO SARACENO 

SORGO

TEFF

SEMI DI SESAMO

SEMI DI ZUCCA

SEMI DI CHIA

LEGUMI

CURCUMA

ZENZERO

CEREALI: 
MONOCOTILEDONI  = GRAMINACEE  PRODUCONO FIORI

PSEUDOCEREALI
DICOTILEDONI

PRODUCONO FRUTTO



14 ALLERGENI

1. SEMI DI SESAMO

2. SEDANO

3. SENAPE

4. SOIA

5. SOLFITI

6. LUPINI

7. GLUTINE

8. LATTE

9. UOVA

10. PESCE

11. CROSTACEI 

12. MOLLUSCHI

13. FRUTTA A GUSCIO

14. ARACHIDI

REG. (UE) 1169/20011
RELATIVO ALLA FORNITURA DI INFORMAZIONI SUGLI ALIMENTI AI CONSUMATORI



DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE 
OBBLIGATORIA

 VALORE ENERGETICO 100 g / 100 ml

 GRASSI 
GRASSI TOTALI 

ACIDI GRASSI SATURI

 CARBOIDRATI
CARBOIDRATI TOTALI 

ZUCCHERI

 PROTEINE

 SALE  SODIO * 2,5
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